Wat is NEI?

Het staat voor Neuro Emotionele Integratie.
Dat wil zeggen het opsporen en wegnemen
van niet verwerkte emoties. Het uitgangspunt
van de NElI-therapie is dat iedere kwaal,
emotioneel of fysiek, wordt veroorzaakt door
blokkerende emoties. Alle informatie hierover
ligt opgeslagen in je onbewuste. Als de
betreffende emotie of overtuiging is gevonden
dan kan deze alsnog geintegreerd of verwerkt
worden zodat deze je niet langer kan
belemmeren, waardoor de klachten zullen
afnemen.
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Hoe werkt NEI?

Om emoties op te kunnen sporen maak ik
gebruik van de spierspanningsverschillen
tussen een ja en een nee als antwoord op
een gestelde vraag aan het onbewuste. Een
ia geeft een versterking en een nee een
verzwakking. Zo communiceer ik met je onbe-
wuste, je computer, waar alles wat je ooit
gedacht en meegemaakt hebt wordt
opgeslagen op je ‘harde schijf’. De gevonden
emoties worden alleen benoemd en daarna
losgelaten of geintegreerd. Je beleeft alles
dus niet opnieuw. Je gaat er alleen anders
tegen aankijken.

Waarom NEI?

Een voorbeeld:

Een sporter doet er alles voor om wedstrijden
te winnen maar als hij onbewust de
overtuiging ‘ik ben niet goed genoeg’ heeft zal
dat nooit lukken. Er zal bijvoorbeeld een
blessure ontstaan of hij zal zich vlak voor een
belangrijke wedstrijd niet fit voelen.

Wordt er m.b.v. de NEI uitgezocht waardoor
deze overtuiging is ontstaan en wordt deze
vervolgens opgelost en begrepen dan is de
sporter wel in staat om te bereiken wat hij wil.

Want wat éénmaal in je computer zit verdwijnt
niet zomaar. Met NEI kun je er voor zorgen
dat je bewuste en onbewuste op één lijn
komen en de overtuiging niet meer tegen je
werkt.

Matrixmethode

Naast de NEI-methode maak ik gebruik van
de Matrixmethode. Dit is een revolutionaire
methode die in het bijzonder geschikt is voor
het behandelen van leerproblemen zoals
dyslexie en dyscalculie. Meestal zijn 1 of 2
behandelingen al voldoende.

Sjamanisme
In het sjamanisme gaat men er vanuit dat
ziekte twee redenen kan hebben:

1. je draagt iets bij je wat er niet hoort
2. je bent iets kwijt geraakt wat je wel
nodig hebt

Het eerste waar ik naar kijk is je krachtdier.
Die vertegenwoordigt je power, je kracht. Je
krachtdier kan er helemaal niet zijn, gewond
zijn of te klein zijn. Door hem te helen kun je
je kracht weer neerzetten.

Verder kijk ik of je iets bij je draagt wat er niet
hoort of iets bent kwijt geraakt wat je wel
nodig hebt door bijvoorbeeld een heftige
gebeurtenis. Door dit te helen of terug te
brengen voel je je weer completer.

Sjamanistische technieken kunnen in

combinatie met NEI worden gebruikt, maar
ook in een los consult.
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Voor wie?

Voor iedereen voor wie de zon niet volop
schijnt in het leven en dat wel graag zou
willen. Verder kun je denken aan:

e overspannenheid, meer zelfvertrouwen
willen;

¢ M.E., moeheid, rugklachten, hoofdpijn
(migraine);

o fobieén;
allergieén;

¢ het steeds weer mislukken van iets dat je
graag wilt;

o ADHD, dyslexie, kinderen die gepest
worden;
kinderen die vaak bang zijn;

e ongeboren kinderen, o.a.
als er veel medisch onderzoek nodig is
(bv echo’s);
als de ouders iets ingrijpends
meegemaakt hebben;
als de baby verkeerd ligt;

e een geboorte sessie, ongeveer 1 maand
voor de geboorte, 0.a. om de baby voor te
bereiden op de bevalling; aan te bevelen
bij een geplande keizersnee,

e zwangere vrouwen die tegen de bevalling

op zien;

vruchtbaarheidsproblemen;

huilbabies;

problemen bij geadopteerde kinderen;

dieren: bv paarden, honden en katten.

Er is dus heel veel mogelijk.

Wie ben ik?

Mijn naam is Gerda Friso. Ik ben moeder van
drie volwassen kinderen. Nadat we zelf een
huilbaby kregen ben ik op zoek gegaan naar
een oplossing hiervoor. De NEI bood me die,
omdat je hiermee de reden op kon sporen. Ik
werk nu sinds 2000 als NEI-therapeut en
NEI-kindertherapeut.

Praktisch
Kijk voor de tarieven op mijn website.

Contante betaling gewenst.

Een aantal zorgverzekeraars vergoedt de
NEI-behandeling. Zie hiervoor mijn website.

Ik ben lid van de beroepsvereniging V.I.V.
(Vereniging Integrale Vitaliteitskunde)
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Meer informatie
Voor meer informatie kun je terecht op de

website. Ook kun je me altijd bellen of mailen.

telefoon 0513 54 23 56
e-mail info@gerdafriso.nl
internet  www.gerdafriso.nl
KvK nr 01153445
AGB-code 90-037410

Laat de zon weer in je leven schijnen!

NEI-praktijk Ayla

Gerda Friso
Langewijk 12
8403 BG Jonkersland
(tussen Heerenveen en Gorredijk)

voor NEl-therapie,
de Matrixmethode (dyslexie)
en Sjamanisme



